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¿Qué te vas a pedir a los Reyes?

Seguro que os suena mucho esta historia, la cual se ha repe-
tido miles de veces en casi todos los hogares en las vísperas 
de Reyes. Pero hay una sutil diferencia con respecto a las 
historias que se repiten hoy en día en una jornada tan es-

pecial ¿la habéis encontrado? Es muy sencillo, hoy la felicidad de un 
niño/a va en proporción del número de regalos que en este día apa-
recen junto al árbol. Antiguamente, si preguntamos a nuestros pa-
dres y madres, nos dirán que el único regalo que recibían, era aún 
más especial que los de hoy. Eran originales, personalizados y llenos 
de historia como las muñecas de trapo, coches de lata o los caballos 
de cartón. Sin embargo en la actualidad se ha convertido en un día 
de consumo descontrolado donde los juguetes no importan, sólo la 
cantidad y cuyo final, es olvidarlos al día siguiente en el sofá sin pilas 
o con alguna pieza rota porque ya no interesa. 

Pero ¿tiene esto alguna repercusión con el medio ambiente? 
Tala de árboles, consumo energético, pérdida de recursos tan im-
portantes como el agua o en el ámbito social mano de obra bara-
ta procedente de niños/as de los países más pobres, residuos, etc.…

Si quieres colaborar con el medio ambiente, para que tus hijos/
as, nietos/as, etc. puedan seguir disfrutando de navidades nevadas 
o tan típicas como las que se viven en nuestra Sierra, sólo tienes que 
tener en cuenta algunos consejos muy fáciles que os comento a con-
tinuación: Regale cosas que sirvan, compre cosas que sean necesa-
rias y productos de calidad para que perduren en el tiempo, trate de 
buscar productos que sean de la zona ya que de esa manera se re-
duce el transporte y con ello el consumo de energía, intente no usar 
muchos envoltorios y si me permitís alguno más, dejad volar vuestra 
imaginación, no hay regalo más original que el que puedas crear con 
tus propias manos.

Ya tal vez todo se haya pasado, pero las oportunidades de cola-
borar con nuestro entorno se nos presentan cada día. Ya veis que no 
es nada difícil, sólo hay que valorar si queremos múltiples regalos o 
una Navidad y un medio ambiente para siempre.  

¿Qué opináis vosotros/as? ‹›

Después de recoger los zapatos llenos de caramelos y descubrir como había desaparecido la leche y 
las galletas, me acercaba a la puerta en silencio para comprobar que no se escuchaba ningún ruido. 
Con la boca muy cerrada, abría la puerta y con los pies fríos, cruzaba el pasillo hasta el salón. Con 
muchos nervios rebuscaba entre los rincones y por fin, allí estaba…. ¡Mi regalo!
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